SPIS TRESCI

Przedmowa
0d kierownika projektu

Wprowadzenie
Starzenie sie jako problem spoteczny. Perspektywy demograficznego starzenia sie

ludnosci Polski do roku 2035
Piotr Btedowski

CZESC 1. Opis projektu

rozdziat 1

Geneza, cele i zakres badania
Matgorzata Mossakowska, Aleksandra Szybalska, Piotr Btedowski

rozdzial 2

Metodologia i schemat doboru préby
Tomasz Zdrojewski, Roman Konarski, Jarostaw Szczepanski, Adam Manikowski,
Matgorzata Mossakowska, Ewa Piechdr, Andrzej Wiecek, Piotr Btedowski

rozdziat 3

Podstawowe wskazniki realizacji badania PolSenior
Ewa Piechér, Adam Manikowski, Matgorzata Mossakowska, Tomasz Zdrojewski

rozdziat 4

Przebieg badania
Matgorzata Mossakowska, Aleksandra Szybalska, Piotr Btedowski

CZESC 11 Stan zdrowia i sprawnos¢ osob starszych

rozdziat 1

Ocena stanu funkcjonalnego u 0s6b w starszym wieku
Barbara Wizner, Anna Skalska, Alicja Klich-Raczka, Karolina Piotrowicz, Tomasz Grodzicki

rozdziat 2

Stan wzroku i stuchu u oséb w wieku podesztym
Ewa Klimek, Barbara Wizner, Anna Skalska, Tomasz Grodzicki

rozdziat 3

Zaburzenia funkcji poznawczych u oséb w starszym wieku

Alicja Klich-Raczka, Joanna Siuda, Karolina Piotrowicz, Magdalena Boczarska-jedynak,
Anna Skalska, Ewa Krzystanek, Barbara Wizner, Maciej Swiat, Michat Skrzypek,
Grzegorz Opala, Tomasz Grodzicki

rozdzial 4
Wystepowanie objawow depresyjnych u 0séb starszych

Katarzyna Broczek, Matgorzata Mossakowska, Aleksandra Szybalska, Elzbieta Kozak-Szkopek,

Przemystaw Slusarczyk, Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Tadeusz Parnowski

rozdziat 5
Rozpowszechnienie wybranych chorob neurologicznych w wieku podesztym
Joanna Siuda, Magdalena Boczarska-Jedynak, Ewa Krzystanek,
Maciej Swiat, Michat Skrzypek, Grzegorz Opala

rozdzial 6
Rozpowszechnienie, swiadomos¢ i skutecznos¢ leczenia nadcisnienia
tetniczego u oso6b powyzej 65. roku zycia w Polsce
Tomasz Zdrojewski, Andrzej Wiecek, Tomasz Grodzicki, Grazyna Broda,
Piotr Bandosz, Matgorzata Mossakowska, Przemystaw Slusarczyk, Jerzy Chudek,
Barbara Wizner, Bogdan Wyrzykowski
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spis tresci

rozdziat 7
Cukrzyca i jej powiktania w podesztym wieku
Joanna Januszkiewicz-Caulier, Matgorzata Mossakowska, Tomasz Zdrojewski,
Przemystaw Slusarczyk, Katarzyna Broczek, Jerzy Chudek, Barbara Krzyzanowska-Swiniarska,
Anna Skalska, Edward Franek, Monika Puzianowska-Kuznicka

rozdziat 8

Choroby nowotworowe w polskiej populacji os6b w wieku podesztym
Monika Puzianowska-Kuznicka, Alina Kurytowicz, Marta Jonas, Jacek Potosak, Edward Franek

rozdzial 9
Choroby uktadu oddechowego u oséb w wieku podesztym
Karolina Piotrowicz, Barbara Gryglewska, Anna Skalska, Alicja Klich-Raczka,
Barbara Wizner, Tomasz Grodzicki

rozdzial 10

Czestos¢ wystepowania chorob watroby u oséb w wieku podesztym w Polsce
Marek Hartleb, Krzysztof Gutkowski, Jerzy Chudek, Jan Zejda

rozdziat 11
Czestos¢ wystepowania przewlektej choroby nerek u 0s6b w wieku podesztym w Polsce
Jerzy Chudek, Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Jan Zejda, Irena Wegrowicz-Rebandel,
Tomasz Zdrojewski, Andrzej Wigcek

rozdziat 12
Zaburzenia czynnosci tarczycy w populacji oséb w podesztym wieku
Ewa Bar-Andziak, Andrzej Milewicz, Diana Jedrzejuk, Anna Arkowska,
Urszula Mieszczanowicz, Barbara Krzyianowska—Swiniarska

rozdziat 13
Wystepowanie niedokrwistosci w populacji starszych Polakow
Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Natasza Czepulis, Matgorzata Mossakowska,
Alicja Klich-Raczka, Anna Skalska, Krzysztof Sawinski, Jerzy Chudek

rozdziat 14
Gospodarka wapniowo-fosforanowa u 0s6b w wieku podesztym w Polsce
Luiza Napiérkowska, Matgorzata Mossakowska, Krzysztof Safranow, Jerzy Chudek,
Edward Franek, Matgorzata Kupisz-Urbanska, Andrzej Wiecek

rozdziat 15
Upadki i ich nastepstwa w populacji 0s6b starszych w Polsce.
Ztamania blizszego konca kosci udowej i endoprotezoplastyka stawow biodrowych
Anna Skalska, Barbara Wizner, Alicja Klich-Raczka, Karolina Piotrowicz, Tomasz Grodzicki

rozdzial 16
Analiza wystepowania bélu przewlektego u oséb starszych w Polsce
Elzbieta Kozak-Szkopek, Matgorzata Mossakowska, Przemystaw Slusarczyk,
Katarzyna Broczek, Aleksandra Szybalska, Katarzyna Wieczorowska-Tobis

rozdziat 17
Indeks wolnych androgenéw i wolnego estradiolu jako czynnik ryzyka
chordb uktadu krazenia u Polakéw po 55. roku zycia
Andrzej Milewicz, Anna Arkowska, Urszula Mieszczanowicz, Diana Jedrzejuk,
Barbara Krzyzanowska-Swiniarska, Ewa Bar-Andziak, Jerzy Chudek,
Andrzej Wiecek, Tomasz Zdrojewski

rozdzial 18

Choroby gruczotu krokowego u osob w wieku podesztym w Polsce
Andrzej Prajsner, Jerzy Chudek, Piotr Dabrowski, Jan Zejda, Andrzej Wiecek
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rozdzial 19 335

Stan odzywienia i uzebienia u 0s6b w wieku podesztym w Polsce
Magdalena Olszanecka-Glinianowicz, Jerzy Chudek, Anna Kottajtis-Dotowy,
Andrzej Milewicz, Barbara Krzyzanowska-Swiniarska, Andrzej Wigecek

rozdzial 20 359
Zwyczaje zywieniowe os6b w wieku podesztym
Anna Kotfajtis-Dotowy, Barbara Pietruszka, Magdalena Olszanecka-Glinianowicz,
Matgorzata Mossakowska

rozdzial 21 379
Farmakoterapia u 0sob starszych w Polsce

Agnieszka Rajska-Neumann, Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Matgorzata Mossakowska,
Anna Skalska, Przemystaw Slusarczyk, Marta Swiech, Tomasz Grodzicki

CZESC 11. Zagadnienia spoleczno-ekonomiczne

rozdziat 1 393
Sytuacja materialna oséb starszych
Piotr Btedowski

rozdziat 2 407
Aktywnos¢ zawodowa
Piotr Szukalski

rozdziat 3 419
Sytuacja rodzinna i wiezi rodzinne ludzi starych i 0oséb na przedpolu starosci
Barbara Szatur-Jaworska

rozdzial &4 449
Potrzeby opiekuncze osob starszych
Piotr Btedowski

rozdzial 5 467
Dostepnosc¢ i poziom satysfakji z opieki medycznej
Beata Tobiasz-Adamczyk, Aleksander Gatas, Piotr Brzyski, Piotr Btedowski, Tomasz Grodzicki
rozdziat 6 495
Przemoc w stosunku do oséb starszych
Matgorzata Halicka, Jerzy Halicki, Przemystaw Slusarczyk
rozdziat 7 511
Warunki zamieszkiwania senioréw - gtéwne ustalenia badawcze
Adam Bartoszek, Elzbieta Niezabitowska, Beata Kucharczyk-Brus, Marek Niezabitowski
rozdzial 8 531
Aktywnos¢ fizyczna Polakéw w wieku podesztym
Rafat Rowinski, Andrzej Dabrowski
rozdziat 9 549

Ocena jakosci zycia Polakow w wieku podesziym
Ludmita Waszkiewicz, Jakub Einhorn, Katarzyna Pottyn-Zaradna,
Dagmara Gawet-Dabrowska, Barbara Grabowska, Katarzyna Zatoriska

Rekomendacje 561

Zataczniki 567



