Spis tresci

Wstep
Adresaci
Nowotwory piersi — sposoby leczenia .
Nastepstwa inwazyjnego leczenia raka piersi
Fizyczne nastepstwa inwazyjnego leczenia raka piersi .
Psychiczne nastgpstwa inwazyjnego leczenia raka piersi .
Zadania fizjoterapii w inwazyjnym leczeniu raka piersi
Fizjoterapia przed zabiegiem chirurgicznym
Fizjoterapia po zabiegu chirurgicznym (0-3. doba)
Fizjoterapia w okresie wezesnym — poszpitalnym (4.-5. doba)
Fizjoterapia w okresie p6Znym — ambulatoryjnym, sanatoryjnym
Zaopatrzenie protetyczne
Zaopatrzenie ortopedyczne

Sposoby odtwarzania piersi z uzyciem implantow, protez oraz komorek
macierzystych .

Protezy zewnetrzne

Sztuczne implanty piersi .

Zabiegi odtworcze z uzyciem komérek macierzystych
Fizjoterapia po zabiegach odtwérczych

Rehabilitacja psychologiczna oséb po mastektomii
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Postgpowanie w zyciu codziennym - wskazania
Postepowanie w zyciu codziennym — przeciwwskazania
Najwazniejsze zestawy éwiczen — przyklady

Przykiad éwiczen fazy pierwszej (okres szpitalny)

Przyktad éwiczen fazy drugiej (wczesny okres poszpitalny) . .

Przyklad éwiczen fazy trzeciej (p6zny okres ambulatoryjny
lub sanatoryjny) . . .

Wykaz organizacji wspierajacych osoby po mastektomii .
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